
• Il virus HIV aggredisce e indebolisce il sistema 
immunitario. Più questo si replica nel corpo,  
più attacca e lo danneggia.  

• Colpisce tutti, ma non nella stessa misura.
Biologicamente (sesso anale) e per ragioni 
indipendenti dalle scelte individuali, l’uomo che  
fa sesso con altri uomini è più esposto al rischio.  

• La modalità di trasmissione più frequente avviene 
per via sessuale. Il virus si trasmette attraverso  
lo scambio di fluidi corporei infetti (sangue, sperma, 
secrezioni anali e vaginali) che entrano in contatto 
con l’altro passando per delle “porte”: tagli/ferite 
sanguinanti nella pelle, mucose del corpo  
che assorbono i liquidi (retto, bocca e gola,  
prepuzio, glande, uretra, occhi). 

HIV. Una seria minaccia per la 
salute sessuale
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Oltre la fedeltà 

#AmaSenzaPaura

I rapporti occasionali 
sono certamente un punto 
interrogativo ad ogni incontro, 
quindi essere una coppia aiuta 
a ridurre il rischio. 

Prima di scegliere di avere 
rapporti senza preservativo 
nella coppia, è necessario fare 
almeno due test a distanza  
di tre mesi l’uno dall’altro. 

Se vivi un’avventura al 
di fuori del tuo partner, usa  
il preservativo e, nel caso  
tu abbia corso rischi, affronta  
la questione con serenità 
per tutelare entrambi.

Nella comunità omo-bisessuale maschile 
sono sempre di più le coppie siero discordanti 
(in cui uno ha l’HIV e l’altro no), o comunque è facile 
incontrare persone che vivono con HIV: se queste 
sono correttamente in terapia, il virus nel sangue 
è praticamente azzerato e la probabilità 
di infettare è quasi nulla. 

Si può fare sesso serenamente con persone che 
vivono con HIV usando il preservativo o accertandosi 
che la persona sia in terapia. 

Se lui/lei vive con HIV #SessoSenzaPaura
Conoscere l’HIV è l’unica vera protezione

GUIDA AL PIACERE PIÙ SICURO

Istruzioni per l’uso
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perlo.

HIV ≠ AIDS 

L’Aids è la sindrome da immunodeficienza 
acquisita, cioè un insieme di infezioni 
cosiddette “opportunistiche” 
che compaiono nella persona  
con HIV dopo diversi anni se non fa la terapia. 
La persona che vive con HIV viene anche 
definita sieropositiva: non è “malata di AIDS”.

Oggi l’Aids può essere prevenuta 
al 100% e l’aspettativa di vita della persona 
sieropositiva in terapia è praticamente 
uguale a quella di una persona senza HIV. 



#Il sesso e l’HIV

Sesso anale
La mucosa in assoluto più permeabile e 
vulnerabile è nell’ano. Attenzione, questo 
è il motivo per cui il contagio tra uomini 
gay o bisessuali avviene soprattutto 
col sesso anale senza preservativo, 
indipendentemente dal fatto che si sia avuto 
un ruolo passivo o attivo.

Pompino e cunnilingus
La più alta concentrazione del virus è 
dentro sperma, sangue e umori vaginali. 
Certo, per permettere al virus di passare, 
bocca e gola devono presentare lesioni, 
sanguinare o avere altre infezioni, 
soprattutto se c’è stato solo contatto con 
liquido pre-spermale.

Scambio di Sex Toys
Le secrezioni rettali, vaginali o il sangue 
possono depositarsi su plug, dildi e similari 
che, se scambiati, possono trasmettere il 
virus da una persona all’altra.

       Se il preservativo si rompe… 
durante il sesso anale o vaginale, se ti viene dentro 
o in bocca e non conosci il suo status HIV, vai entro 
1-4 ore e non oltre le 48 ore al Centro Malattie 
Infettive più vicino o al Pronto Soccorso e chiedi  
una PEP o PPE (profilassi post-esposizione). 
Prima intervieni, meglio è!

#SAPEVATELO

Anche liquidi e lesioni prodotti da altre infezioni 
sessualmente trasmissibili (ad esempio gonorrea 
o sifilide) trasmettono l’HIV. Urina, lacrime e saliva 
non fanno correre alcun rischio

Farsi venire in bocca e/o ingoiarlo è da evitare. 
Con il sesso orale è molto più facile beccarsi altre 
infezioni che, a loro volta, possono facilitare la 
trasmissione dell’HIV

Se capita che l’altro ti viene in bocca, sputa lo 
sperma immediatamente e sciacqua la bocca con 
acqua tiepida. Non usare il collutorio e non lavarti i 
denti (evita di irritare le gengive)

Nell’uso di Sex Toys, il modo più semplice per 
ridurre il rischio è lavarli o proteggerli con un 
condom lubrificato, diverso per ogni partner

Sia nella donna che nell’uomo 
non devono esserci ulcere o infiammazioni delle 
mucose del pene, dell’intestino retto o della vagina, 
perché il rischio aumenta nuovamente 

Il Test

In ogni città dovrebbe esserci almeno 
un centro in cui l’accesso al test è garantito 
senza ricetta medica, anonimo e gratuito. 
Se sono test di Quarta Generazione, 
il risultato è praticamente certo già dopo un 
mese dal possibile contagio. 
Altrimenti devi aspettare almeno tre mesi. 
Con il programma ProTEST, Arcigay offre 
in alcune città test rapidi nelle sedi 
dell’associazione o luoghi d’incontro gay. 

Non solo condom

Tra innovazione e fairtrade
Dite addio al “copertone”. Oggi i 
condom sono super innovativi, 
studiati per il piacere della bocca 
(come cognac e tiramisù) e per 
l’orgasmo. In lattice, in resina, 
reticolati, vegan e equosolidali.

Secchezza anale e vaginale 
I lubrificanti compatibili con il 
profilattico sono a base acquosa 
e siliconica. Questi ultimi hanno 
una consistenza più densa, 
seccano più lentamente e 
garantiscono meno attrito.
Da non usare con il preservativo 
in lattice sono quelli a base 
oleosa, che lo deteriorano 
provocandone la rottura. 

Il profumo della prevenzione
C’è un’alternativa stuzzicante 
al classico preservativo: Oral 
Dam. Fogli in lattice aromatizzati 
utilizzati come barriera per il 
rimming, per il pompino e per il 
cunnilingus. 

Femidom 
E’ una guaina trasparente in 
poliuretano che si può inserire sia 
nell’ano che nella vagina (anche 
qualche ora prima del rapporto). 
Può dare maggiori sensazioni di 
libertà alla persona insertiva e 
consente alla persona ricettiva di 
proteggersi indipendentemente 
dall’altro. 




